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Edisia 2020

A1.25 milioane de utilizateui AMiide stickereautocumesajele

vi zut mesaiel e TREZX LA VOLAK | CALM LjAg
ale campaniei prin intejrmediul VOLAN! au fost distribuite gratuit
Facebook: Koferilor din toat

ACircal0O0 dgpost + r i d eAl 500 delilicroslt i

auto indepgendeéens$r ¢
S 1 g ur a npeblicaterpel t 3, primit materiale ale campaniei in
pagina de Facebook in cadrul format digital salt

campaniei, care au strans peste
2.M0 de comentarii

A 2 sondajenlinda care au participat,
cumulappeste 17.000 de

A27.500 de roméaai accesat participans.i |

cel pusin o dat
treazlavolan.c@ u 3 6 % ma

g(e)clzgt In cadrul campaniei din anu A5 3 p a T\l 38 p airadiogpeste

75dea p a incekmaiimportante
mass medianlire;



Context

ADeki reprezintt un r
cercettrile " n domen
agresivitatea | a vol

producerii de accidente rukecef er I I
mani festt un ni vel m
vol an raporteazt de
accidente in simularile de condumform

unui studiu American Pychological Associatic

ADe altfel, 80% dintr
participat | a sondaj
trafic?0, |l a care au
sunt de acord ct per
la volan sunt mai predispuse la comportamer
periculoase in trafic. Cu toate acestea,

maj ori tatea manif est
emoSi onale negati ve
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atergaasupraericolulagresimvitiiavolark st. contribuilreducerea
agresivitiiintrafic

APeri oadt idliesft Lurar e:
septembriz020

Alnis i aAPBAAsoci aSi a
PentrdiPromovareasigurilor
KIGPRPol I ST a Rom

A Parteneriprincipalii actori din
pl aSa asigur tri



Parteneri

1"IT CAT VI 1aVOTLAN!

!ﬁiPOLHWA

Y ROMANA

NSAR 5 BA#

INSTITUTUL DE STUDII FINANCIARE



q- EUROINS

AREINTEL

OMNIASIG

VIENNA INSURANCE GROUP

e
7/ Groupama

Asigurari

V) GRAWE

—

#Globasig

AON

Empower Results*®

Q

UNIQA

Asigurari

DesMne

broker de asigurare

2
DAUNE expert

Expertud dumneavoastrd in aplicatiile mobde
pentru daune auto

< DN
— .

e MAMAGEMEMNT
BROKER ASIGURARE

HOBBIT Broker



C Otto Broker

TSC

~’/ Trafia

FRANCE
MEDIAS
MONDE

ROMANIA

ZIUAVECHE.RO

MOTO =
ADN 7=

5

A

MUSTANC

Parteneri Stiintifici

Parteneri media

BROMOTOR

!

ROMANIApeROTIro

0 s setegert, ey, Koty

NARFPOCHA

@1
-~

AUTOPIA

respiro

Biz

autostiri.r



Parteneri

Renomia SRBA

Insurance Broker

@renomiasrbainsurancebr
oker

Home
About
Services
Reviews
Photos
Videos
Posts
Events

Community

OMNIASIG 75

VIENMA INSURANCE GRour DE AN

OMNIASIG Vienna

Insurance Group @
@OmniasigVIG

Home
About
Photos
Videos
Posts

Events

Renomia SRBA Insurance Broker A%
3duly -

O SRBA

RENOMIA BROKER DE ASIGURARE

SUSTINE CAMPANA

Treaz la volan is with Renomia SRBA Insurance Broker
Published by Adina Tudor [2]- 30 July - &

Multumim, RENOMIA SRBA Insurance Broker, pentru sustinerea proiectului pentru al
patrulea an consecutiv! Ne bucuram sa va avem alaturi in comunitatea #treazlavolan!

o 16 11 shares

T = VIENNA INSURANCE GROUP

i Like | 3\ Follow | # Share

“ T ™ R

OMNIASIG Vienna Insurance Group @ e
12 August - &

L

Zilnic intampinam situatii mai putin placute in trafic, care de multe ori ne fac
sd ne pierdem cumpatul si sa luam decizii pripite pe care ajungem sa le
regretam. | <&

Pentru siguranta ta in trafic, precum si pentru a celor din jur, noi fti
recomandam sa “FIl CALM LAVOLAN!I", un proiect initiat de APPA
(Asociatia Pentru Promovarea Asigurarilor) si sustinut de OMNIASIG. &
Mai multe detalii aici .~ www treazlavolan.ro

#treazlavolan #calmlavolan #0MNIASIG

OMNIASIG

il Like = X\ Follow | Share

M'B Millenium Insurance Broker - MIB 22 Sh ares

MIB ™ MIB

fillenium Insurance Broke

jurance Broker

CAwPANA \ 4

Millenium Insurance T
Broker - MIB

@MiBasigurari

Vamy
P11 'GP
b =4

> 4
Caziavont

Home Treaz la volan is with Millenium Insurance Broker - MIB

Published by Adina Tudor [2]- 30 July - @
Reviews

Multumim, MIB - MILLENIUM Insurance Broker, pentru sustinerea proiectului pentru al
Photos doilea an consecutivl Ne bucuram sa va avem alaturi in comunitatea #treazlavolan!
Vioces 0 18 9 shares



Obiectiveleampaniel

1. Aragerea atemSCeeltasupaagr
pericol ul ui a g rdees ievdiutctassiiie
volan

4. Sct derea nur
2. Cre., terea gr adulkacciderdeautiere
con. t i aprivitemaar e (indirect)
riscurile la care se expun
participan$Si i |l a trafioc
5. Reducerea
agr esintanitag t+ s i
~ D in traficul din
Romania




Transmitereanesajelor

A Mesajele campaniei au fost transmise:
A Offline prin:
AReSeaua de «kcoli rutiere par!H
ABrokura campani ei
A Stickere auto
A Online prin:
A Platformt&reazlavolan.ro
A Pe Facebook
A Pagina de Facebook Treazlavefanebook.coiréazlavolén
A Pe Instagram
A @treazlavolan
A Pe YouTube
A https://www.youtube.com/channel/UC3imSNvIrHICWpDk2R
APrinsiteur i | e partenere Ki mass m



https://www.facebook.com/treazlavolan/
https://www.instagram.com/totuldespreasigurari/
https://www.instagram.com/treazlavolan/
https://www.youtube.com/channel/UC3imSNvIrHlCWpDk2Ru1XAA
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ParteneriatuL c ol i | e d «

Akcolile de «kofe
sunt un important vector de
comunicare ~ n d¥
acSiuni de si guldpf
prevensSi e,; |
AAstfel, cuaarilf
campaniei, am inceput dezvoltare
unei reSele de |
partenere ki i n&

ntreaga Sar t;

ACircal. 500 de Lcolf
individualide pe intreg teritoriul |
RomO©ni ei au f os
reprezentanSii |
acceptat st se
#treazlavolan.
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BrolLura campan

AAnual . b Aint-undormeat dakbzugae s f at ur | ut i |
traficul de zi cu zi

ACu pril eg ud cam@bGareiielia, Vorokur a a
unuiCOD AL BUNELOR MANIERE IN TRAFIC

AAst fel, altturi de atdriguhioctus, depr i v i
asemene®, serie de inforfh@ de statistici privind comportamentele
agresivén trafic carelterigrau generat un procent considerabil de
accidente rutiere.

ADe asemen edasignrukl i b'rno L2u0r2i0i a per mi s
acesteiaca 'bilet' pecareLoferii’ |lpotscr|enun1ruldetelefon
Ultimaagih a flyetuluia venitu urformaspeciaki cu urmesajn
versurdedicateluicareki-a g.sitloculdeparcar@cupattemporar



Di stri busi a bro

BroLura a fost distribuitt prin

Akcolile de Loferi Li instructor,]
ABrokura “n format digital PDF
Kof er. K | Il nstructorii auto pa
Instructori)

ADe asemenea, instructorii auto
reprezintt o comuau trmumtrdat sp @i
beneficiari i bro - urilor tiptri

primind materialele Th mod gratuit
A ResauaPartenerului OTTO Broker
AReseaua Partenerului PRESTI GE Br
APrin Poktt t ut ustickeretreapldvalan car e au

APrin Poktt tut ubrroorL ucreal opre nctarrue cal ui
(serviceir i, cabinete de psihologi e,



Salut. Sunt instructor auto si mi se pare
genial grupul vostru! Felicitaril

Am vazut ca oferiti pliante pentru cursanti.
Oare as putea primii si eu? Multumesc
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BROSURI - Buna ziua, sunt instructor auto cat. B, in Tulcea si m-ar interesa un pachet
Multumesc #treazlavolan - Trimis din Yahoo Mail pe Android

Brosura - C Trimis din Yahoo Mail pe Androi
pachet GRATUIT de brosuri tipdrite - Buna ziua! .

Solicitare pachet gratuit brosuri tiparite - Buna dimineata! Vreau si eu un pachet grati
Buna ziua! - Ma nurmi

sunt instructor auto B /profesor de legislal

Brosura - Buna ziua, ma numesc Jnt instructor auto si as dori sa

RECENT ACTIVITY

Andrei-Cristian Gheorghe oo
31 ming

Poate cel mai frumos mail pe care l-am primit de cand existd GOWIW

V& rog sa Idsati un comentariu in care s& imi spuneti daca doriti sticker
#treazlavolan si/sau brosura "Cod al bunelor maniere in trafic”.

Dacd vor fi multe solicitari ma voi oferi sa contribui pentru cheltuielile cu
tiparirea brosurii, iar de costul transportului pana la voi ma voi ocupa tot eu.
\oi doar sa le cititi si 53 respectati ce scrie in ele. ... See more

Adina TUDOR

Buna ziua,

Va multumim foarte mult pentru solicitarea transmisa prin
formularul online si dorinta de a distribui stickerele
#treazlavolan catre comunitatea Gentlemen on Wheels! Ne
face o deosebita placere sa va avem alaturi de noi!

< @5 vlad.chira_instru...
@ Active now

“ 50% = )

O R ®

14:51

Mentioned you in their story

Add to Your Story

Acum am primit coletul de la voi
(&) am fost foarte nerabdator sa
siincep cu prima postare & .
Multumesc mult pentru brosuri,
si mai ales pentru initiativa de a
creea acest grup () . Cred sincer
ca va face o diferenta pe sosele

Message...

g0
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www.treazlavolan.ro
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, Scoala De Soferi Prudent
17 September at 11:10 - §

Multumim Treaz la volan, pentru brosurile tiparite, tocmai ce le-am primit! Sunt minunate si pline de
informatii pretioase iar in curénd vor ajunge la cursantii nostri. Suntem foarte bucurosi si entuziasmati
pentru faptul ca facem parte din comunitatea #treazlavolan, pentru ca putem sustine acest demers si
distribui mesajele de siguranta rutieral

www.treazlavolan.ro
www.politiaromana ro
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€azjgyola™
and gesticulezi in trafic, cand injuri sau claxonezi,
ta lumea se agita, poate-ai vrea sa te calmezi.
Ce folos sa te razbuni si sa vrei sa bati obrazul,
Nu mai bine lasi sa treaca si, asa, s-alungi necazul?

@isteg si calm in trafic, da dovada de rabdare,
Fii politicos si-atunci cand ocupi alt loc de parcare.

Lasa-ti numarul in geam, cere-ti scuze pentru gest,
wegti calm si responsabil, musai esti si om onest.

BroLur a
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Stickerele auto @A

An 2019, comunitatea #treazlavalan s
Ae xt i ns mtermédiullstickerelor
auto. Aceastt acs
2020.

A Stickerelau fost trimise gratyiprin
Pokt t, tuturor ce
lucru prin intermediul paginii de Faceby
a campaniei, prec
din cadrul Kcol i |

A Astfelmii de stickere cu mesajul
campaniei au ajun
sar a.

AFotografi il aifostri m

iIncluse ntiun album special pe
Facebook.



Stickerele autof™

HONOR 9X
@ TRIPLE CAMERA

.I .I .
..nla.e..l...l.S; :
t a
o n xO c

O — O @®©

5 e

T oLO .-.C
Q. _ ~0 .
wesnzm
.ndkeOeU
CCr_l.|rn
L_0Ea?

= ®

O n OO T

o<



o

Au efect stikerele &

Imi amintesc dr ele defiecare data cand trebuie sa evit ceva sau
atunci cand ma grabesc. Cchiar au efect intalalnesc tot mai
multe masini cu stikere &2

Love - Reply - Message - 10h

Mugur Nistor b Treaz la volan
1om-©

#ClubKIA. ro sustine campania "Fii calm la volan".

Gentlemen On
Wheels

& Public group

fone Interacting as Treaz
WVOLAN!
> lavolan

About

Discussion

| Gheorghe's post
Announcements
Rooms

Members

Videos

Photos

Files

Watch party

Search this group Q

O

Andrei-Cristian Gheorghe
© Admin - Just now
Au sosit stickerelelll &
intr-o postare anterioara v-am intrebat daca doriti s3 participati la aceasta
campanie lipind stickerele #treazlavolan si #calmlavolan pe masinile voastre.

Trei dintre voi ati raspuns afirmativ si mai pot oferi stickere pentru alti patru.
Scrieti in comentarii ca va doriti si vi le trimit.

Puteti participa la responsabilizarea soferilor romani si apreciind pagina
Treaz la volan sau facand parte din grupul cu acelasi nume:
https://www facebook.com/groups/grupulTreazLaVolan/?ref=share

Drumuri bune colegil @ « ¢
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Spot radio

ACn cadr ul campaniei-aumasaj el ei de
ASpotul radio a fost difuzat de R

AAcesta a atras aten.ia "~oferilor
volanSpotul a putwut fi1 urmkrit KI C

Watch Home Shows Live Saved videos Your watchlist Q Search videos

o Treaz la volan
WVOLANT v

= 16 July 2020 Q
Asculta spotul radio al campaniei Fii #calmlavolan, difuzat de RFI
Romania, apoi hai pe treazlavolan...
See more

OO Loredana Manolache, Georgia Oprea and 70 others

o) Like (D Comment /> Share

FII'CTVI
1aVOLAN!

—
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Portalukreazlavolamo

A treazlavolamo esteunportatiedicas i gur an Se | ruti ere
canal ele de comunicare ale campa
VOLANPor t al ul reunekte statistioci
A Cu prilejdampanieik u f ost detaliate peric
publicate mai mul te articole pe
A De asemenea, au fost publicate
emoSiilor negative.

Despre campanie Desearca brosura Descarca kit ul de social media
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http://www.treazlavolan.ro/

treazlavolamo

Sondaj: 64% dintre soferi
s-au urcat cel putin o data
a volan dupa ce nu au
dormit o noapte intreaga,
1 sofer din 4 a atipit la

VOlan

‘s.---—.-.i- o

Sty Treaz |a volan
2 6

akxct e hour g
Cragl mamir al comunkdtl Streazisvolan, ne

zjuts] on en review el pagind?

Trepuie door 58 seeciaf Reviews din meniu

die sus (veds poze), 54 opiaf paniru o

r=comandars 5l sA soriefl midcer 25 de

camcher= despre: nal i w

Soferll care manifesta un nivel mare de Agresivitatea din trafic inseamna ca potl fl oricand
agresivitate la velan au raportat de doua ol mail o tinta a compartamentelor agresive ale aloor
maulte accidente in simularile de condus. C saberl In asf cazurl, tret cercl 5a conara

Suslinalorii campanici
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Uni sofer politicos, care isi mentine calmaul 5| este
respectwos fata de cellal participanti la tratic,
determina cresterea gradulul de siguranta
rustiera. #ss cum sl agreshitas te  Comtagio

1IT 'CA TV 1aVOLAN!
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Analytics

A ReumatGoogle Analyticgentru treazlavolan.ro, in perioada campaniei:

A Un total de pes86.30@lesesiunic s esi une este r e
perioada de timp pentru care u
siteul , aplica..i a etc. Toate dat e
Eveni mente, Comer . el ec)taonic
creLtere de 40% faasmnpanigie edi si a

AUntotalde pe§i2.10@l e af i Lt (munhker plagti ot a
vizuace e Lt erfea Soke dled % di S a pr ece
A Un total daproap@7.500 de utilizatduiilizatorii care au avut
minimum o sesiune in intervalul griatizat e Lt er e de pe
de edi si a precedent:t

A Durata media unei sesiuni®2:00 minute

A Rata de respingé&rg3,646(procentajul tuturor sesiunilor de pe site in
care wutili zatoril au accesat o
la serverul Google Ana)ytics



Onlinetreazlavolan.ro

Sesiuni

30.325

N~
@ Sesiuni

august 2020 septembrie 2020

Numbtr tot al d e s e s@sasiunesstdri enp ri endependacatlimppentrdcare wh a t
utilizator n t e r aiomoidactince satezlfa p | ietc.a « i a



Onlinetreazlavolan.ro

Afiséri de pagina

52.176
_.Jn' - STt
@ Afisari de pagina
4.000
2.000 WM

august 2020 septembrie 2020

Af i 'depadiea pr e a miotaidbaginy £ zut e



Onlinetreazlavolan.ro

Rata de respingere

53,64 %
M
® FRata de respingere
100,00 %
SDZUG‘%
august 2020 septembrie 2020
Rata de respingeree pr ezi ntt procentajul tuturor sesiurt

i au trimis o singurt solicitare |l a serveru



Onlinetreazlavolan.ro

® Durata madie a sesiunii

Durata medie a sesiunii

00:02:00
3 WP W

august 2020

Durata media unei sesiunie pr ezi nt t

t

zepiembrie 2020

mp u |

petrecut, ' n



Onlinetreazlavolan.ro

LHilizatori

27.464

...ﬂ_;\.—.a...__fﬂ‘“-"'\_
® Utilizatori

august 2020 seplembrie 2020

-

Utilizatoricare amvutminimum sesiunénintervalde datselectafAicjsunt n caktawtilizatomoj cat cei
carerevin



Onlinetreazlavolan.ro

Pagini/Sesiune

1,72
W
® Pagini/Sesiune
3
W
1
august 2020 septembrie 2020
Pagini/ Sesiune (Nivel ul mreap rue dien tatd Omwmimreu la m

parcursul unei sesiuni.



Social medidnstagram

APaglna de Instagram Treaz la valeeprezentat
principalul canal de di stri

APe “"ntreaga duratt a campal
au fost publicate:

A Messageards

A Stories tematice
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Social medayouTube

ACanalul de YouTube Treazlavolanl ect eazt t o
video realizate-ddungul campaniilor FIl TREAZ LA VOLAN!

ADistribuSia fi
#treazl avol an
principal, prin intermediul Face
Canalul de YouTube are rolul
aduce materi al
soci alt speci e
vi deo, repreze
care utilizatorii o pot accesa oricand.




YouTube: #treazlavolan

Interviu: Otilia MIHAI, Interviu: Diana Paunescu, Interviu: Adriana Grecu, CEO, Interviu cu Cristiana Oprea, #treazlavolan prin Bucuresti
Director General, Consultant... Instructor Auto si Moto AON Romania Pilot de raliuri 5 Cop o

34 de vizionari * Acum 8 luni
16 vizionari * Acum 2 luni 69 de vizionari - Acum 2 luni 14 vizionari * Acum 2 luni 34 de vizionari * Acum 2 luni

poate fi cel
ol on al
uiofercliaic
Medemrﬁ‘h
drum,
0:57
Pericolul despre care nu Experiment: Cat dureaza sa Experiment: De ce e periculos Experiment: Bei cafea cand Experiment: Tu ai facut
vorbeste nimeni verifici o notificare de pe... sa vorbesti la telefon cand... conduci? E bine sau e rau? vreodata ASTA la volan?
412 vizionari * Acum 10 luni 28 de vizionari = Acum un an 70 de vizionari * Acum un an 25 de vizionari * Acum un an 49 de vizionari * Acum un an

ntr-un accident rotiey

Experiment: Waze - ajutor in Experiment: Cat de mult iti Alin Dinca, ASKO, vorbeste Experiment: Cat de mult iti Spot radio: FlIl TREAZ LA
trafic sau factor de distrage... distrage atentia mancatul la... despre siguranta la volan distrage atentia un Faceboo... VOLAN 2018

89 de vizionari * Acum un an 34 de vizionari = Acum un an 27 de vizionari * Acum un an 80 de vizionari * Acum un an 78 de vizionari - Acum un an



Soclal mediagacebook

APagina de Facebook Treaz la valeeprezentat principalul
canal de distribu$Si e a mesa

APe “"ntreaga duratt de desf:

campaniel, au fost publicate mat

precum:
A Message ar ds cu i nf S
ASfaturi de [@eegtaia

sub formt de:
A Infografice
A Videclipuri
AAl te tipuri de p
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Messageards- agresivitate

ACel e mai i mp
fost publica

94% din toate accidentele din
trafic sunt cauzate de erori ale soferilor. Dintre
acestea, pand la 33% ar putea fi atribuite
comportamentelor asociate agresivitatii
ERTED

»
oasd 4 ‘
r

Sursa: National Highway Traffic Safety Administration (NHTSA)
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csunt ,contagioase". Un sofer
care conduce agresiv ii poate determina si pe
altii sa o faca.
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Messageards-p ol 1 t es e

e mali | mportante recomandt
il na campaniei caulsfoor ma un

Nu folosi claxonulf1 flash- urlf
pentru a atrage ate| t|a soferilor.
Claxonul se foloseste doar pentru
semnalizarea unui pericol iminent.

E Codul bunelor maniere in trafic
E Codul bunelor maniere in trafic
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Sdemnallzeaza intotdeauna
in timp manevra pe care

Nu a Ita myzica la
vrel sa o efectuezi.
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Codul bunelor manierein trafic
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E Codul bunelor maniere in trafic
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Soferii agresivi...

...isi asuma mai multe riscuri
Nu raspunde agresiv — nu pe §Osea

LI O e Daci este necesar, trage pe dreapta Soferii care manifesta un nivel mare de agresivitate
Daca soferul din spate este, lipit de g g pentru a lasa soferul agresiv sa te sunt predispusi la un stil riscant de condus.
tine”si nu pastreazd distanta, depaseasca X
schimba banda si lasa-l sa treaca . ) In general, depasesc limitele de viteza mult
Evitl contactul vizual cu I mai des dect ceilalti — cu 15 — 30 km/h peste
solemlayiesy ) limita -, schimba brusc benzile nu respecta
distanta de siguranta fata de vehiculul din fat
sau intra in intersectie pe culoarea rosie a
aforului.

Ce faci daca esti tinta agresivitatii altui sofer?

o, o
Sazfzuole™

Fii con?tient de faptul c3, daca

soferulagresiv trece in fata ta,
L . L poate frana brusc.
Daca simti cd lucrurile escaladeaza (egti Pastreazd o distanta de

urmarit, agresorul incearca sa provoace un o f . siguranta
accident), apeleaza 112. Nu opri cand un sofer agresiv

it cere acest lucru si nu iesi
din masina. Incuie usile

Sursa: AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION

Agresivitatea in trafic e un pericol.
Fii #calmlavolan!
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Cum iti poti reduce starea
de nervozitate la volan?
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Odihnegte-te suficient — lipsa de

somn duce la nervozitate Pleaca mai devreme —ia-ti o

marja de timp de siguranta, ca sa
Daca poti, evita orele de varfsi evifiintarzierile
intervalele de tirrp in care traficul
este aglomerat ‘o enl s g )
g Daca intarzii diin cauza traficului,
i suna si anunta acest lucru, casd poti
sta linigtit gi sd nu te simti presat de
timp

Asculta muzica linistitoare

la o pozitie relaxata la volan:
stai sprijinit de spatarul
scaunului, nu strange volanul
prea tare, nu sta tensionat, nu
strange din dinti

Fii congtient de lucrurile
care te enerveaza - fii atent
|a starile tale emotionale

Daca ai aceasta posibilitate,
din cand in cdnd trage pe
dreapta si iesi din masina.
Fa cativa pagi sau bea o qurd de
ale magsinii sau situatii mai grave soldate L

cu victime

Adu-ti aminte in mod constant ca un
comportament agresivlavolante
poate costa: vorbim de amenzi, reparatii

Tu esti agresiv la volan?

Pune-ti
urmatoarele
intrebari:

Conduci in mod requlat
peste limita de viteza?

_ Fortezi des trecerea
inainte de lumina rogie a
semaforului pentru cd te

grabesti?

Folosesti gesturi obscene
sau comunici in mod
agresiv cu alti soferi?

Iy G Dai adesea flash-uri soferului din
XY fata pentru ca merge prea incet?
»  Mergides prea aproape
de magina din fata?
Claxonezi des?

Evita gesturile obscene sau agresive. Fii Solicitd aj
politicos de fiecare datd cénd esti in
trafic 5i respecta regulile de
circulatie.
Foloseste banda 1 pe cit de mult
pos_@il i, mai aﬂles, grlt.i. s& mergi
maiincet d'?; ::l:fm' pebanda Pune cit mai mult spatiu intre tine si soferul agresiv.

polifie daca situatia devi d sau condu
intr-o zond in care se afla multi cameni (statie de politie, shopping
center, magazin, un spital). Foloseste daxonul pentru a atrage
atentia altor oameni. Nu iegi din masina gi nu te duce acasa. Pune-tein locul celuilalt safer. Inloc
saii judeci pe ceilali, incearca sa intelegi
de ce a procedat intr-un anumit fel. Orice
motiv ar avea, nu lua personal
actiunile altor soferi.

Asculta muzica relaxantd,

Evitd contactul ocular.

Nu téia calea altor soferi.
Semnalizeaza inainte de a schimba
banda. Daca gresesti si ai taiat calea
cuiva, cere-fi scuze prin gesturi sau
semnale.

Una din cele mai bune metode de a
te proteja de soferii agresivi este sd
refuzi s fii agresiv la rdndul tdu. s b ol
devreme dacé trebuie 53 ajungi undeva
~ la 0 anumitd ord, ca sé nu fii presat de
Nuraspunde phty
agresiv.

Nu te géndila trafic ca la o cursé pe
care trebuie sa o castigi. Pleacd mai

Evitd toate acele gregeli din

Controleazd-ti emotiile 5i
trafic care ji enerveazd pe perspectiva.
ceilalti (inclusiv pe tine) m g
— Fii congtient
Nu jigni i nu ) de propria
incurca. ) atitudine.
1 LS
¢« ~ B o

N
F11EIERRT
Cum eviti sa devii victima agresivitatii altor soferi? R
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3 comentarii

i Tmi place () Comenteazi

Andrada Maria
Chiar acum * &

Mamici soferite, va invit sa dati like
paginii "Treaz la volan!" si sa sustineti
astfel conduita responsabila in trafic!
Puteti primi si voi stickere pe care sa le
lipiti pe masina, daca trimiteti mesaj
privat in cadrul paginii respective, cu
datele voastre postale! =

Ana Maria Catanus CERaRIanolon ue
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DO YOU KNOW ADELINA?

To see what she shares with friends. send h

Unica si irepetabila.
Cum suntem toti de altfel.

3 items for you to review

2 Edit Profile

= Treaz lavolan

Cauza i

5 Tmi place () Comenteazi

Activitati noi Sorteaza



Special ROADPOL Safety Days

A Pentru al patrulea an consgiinéisizlavolas-aa | t tinigativeit
"ROADPOL Safety Daydinoscut inaniitrecud, subnumelede"Project
EDWARDZiuaeuropeahft rt niciomoartepelLosele) ;

A ProiectususihutdeComisi&uropean i dest. wratde RegauaEuropeana
PoliflorRutier€, i propunactivit i § evenimenteare ridicnivelutle
coriéntizarariscurilola care susupwi koferiki pietoniin trafi¢
promoanduncomportameathilibratare conducerespectare@gulilope

Kosele

My ROADPOL Safety Days Events

ID Event Title Skaktus Lask Update Edit

Anger management tips you can . .
840 1ice behind the wheel Needs Review 1 secago edit




Special ROADPOL Safety Days

A TncadruROADPOL SAFETY DAXEentd ¢ o n t ipuaspembdulscare f
agresivitatdavolarcredte risculnuiaccidentutierspecial pentru acest proiect,
fost reali zatt o0 ser i e -ad@mezen@dimetode a
simplgecarexoferile poaplicaatunccandseafk intrafigpentra-ki controla
emd@lenegative cafgotpunén pericohtt peel, Gt ki peceilabparticipapla
trafic

A Deasemeneau fospublicatei o seriedestatistigyrivindiuniruldeaccidentdin
Europaidingk. ki a f ost creat un evenim



