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MITURI  DESPRE  VITEZÃ

EXEMPLE:

Franţa - Reducerea limitei de viteză de la 90 km/h la 80 km/h pe drumurile rurale 
a salvat 349 de vieţi în primele 20 de luni de la implementarea măsurii

Canada - Numărul pietonilor decedaţi în urma accidentelor a scăzut cu 67% pe 
străzile din Toronto unde limita de viteză a fost redusă de la 40 la 30 km/h

SUA - Reducerea limitelor de viteză din Seattle cu circa 8 km/h a condus
la scăderea cu 20% a probabilităţii unui accident rutier cu victime 

„Să merg cu o viteză peste limita 
legală nu mă pune în pericol.”  

FALS. 
Creşterea vitezei medii de deplasare 

conduce atât la creşterea riscului 
unui accident rutier, cât şi la 
creşterea gravităţii acestuia.

„Viteza nu este periculoasă.
Viteza nu provoacă accidente.”  

FALS. 
În multe zone din lume, reducerea 

limitelor de viteză pe diverse 
drumuri publice a condus la 

reducerea numărului de accidente 
şi de persoane decedate pe acele 

drumuri.  



EXEMPLU:

O maşină mergând cu 
40 km/h are nevoie 
de circa 8,5 metri pentru a 
opri. O maşină mergând cu 
50 km/h are nevoie de circa 
13 metri pentru a opri.

„Nu viteza este problema, ci faptul 
că nu avem infrastructură 

corespunzătoare.” 

FALS. 
Deşi infrastructura contribuie la 
siguranţa rutieră, viteza în sine 

creşte riscul unui accident rutier. 
Infrastructura nu ţine locul educaţiei 

rutiere şi al respectării regulilor de 
circulaţie. Mai mult, chiar şi în ţările cu 
infrastructură dezvoltată continuă să 

existe accidente rutiere

„Să depăşesc doar cu puţin viteza 
legală nu este o problemă.” 

FALS. 
Nu subestima pericolul vitezei. Cu 
cât viteza maşinii e mai mare, cu 

atât ai mai puţin timp la dispoziţie 
să opreşti la timp pentru a evita 

un accident. 

„Dacă merg cu viteză, ajung mai repede.”

FALS. 
Studiile psihologice arată că şoferii 

supraestimează timpul pe care îl câştigă şi 
subestimează grav riscurile la care se expun 

atunci când merg cu viteze mari. Timpul câştigat 
este minimal, chiar neglijabil, mai ales în cazul 

drumurilor scurte sau în zone urbane. Mai mult, 
aceleaşi studii arată că şoferii subestimează 

timpul/ distanţa necesare pentru
 a opri la viteze mari.



MITURI  DESPRE  OBOSEALÃ

”Pot să conduc distanțe lungi
 fără pauză.” 

FALS. 
Ai nevoie de o mică pauză la fiecare 2 ore 

(10 – 20 minute). 

„Oboseala nu mă afectează.” 

FALS. 
Studiile arată că să conduci obosit 
este echivalent cu a conduce sub 

influenţa alcoolului.

„Pot să conduc oricât.”  

FALS. 
Se recomandă să stai la volan 

maxim 10 ore pe zi. Dacă ai de 
parcurs un drum lung, împarte orele 

de condus cu un alt şofer.

„Nu voi fi niciodată atât de obosit 
încât să nu pot conduce.” 

FALS. 
Există anumite semne care indică 
faptul că eşti prea obosit ca să te 

urci la volan. Printre ele se numără: 
picoteală, dificultăţi de concentrare, 
căscatul în continuu, dificultatea de 
a ţine ochii deschişi, faptul că nu îţi 

aminteşti ultimii km parcurşi. 
NU IGNORA ACESTE SEMNE.



MITURI  DESPRE  ALCOOL

„Pot să beau puţin alcool înainte să 
conduc. Nu mă afectează.” 

FALS. 
Orice cantitate de alcool, oricât de 
mică, îţi afectează capacitatea de a 

conduce. Mai mult, cu cât o persoană 
are o concentraţie mai mare de alcool 

în sânge, cu atât creşte şansa ca 
aceasta să provoace 
un accident rutier. 

Conform unui studiu realizat de 
cercetătorii de la Universitatea din 

California, care au analizat 570.000 
de accidente rutiere soldate cu 

victime, produse între 1994-2011, nu 
există o concentraţie sigură de alcool 

în sânge pentru şoferi. 
Studiul a arătat că şoferii care au chiar 
şi concentraţie de alcool în sânge de 

0,01% erau cu 46% mai expuşi să fie 
responsabili pentru un accident 

decât un şofer treaz (fără alcool în 
sânge). Un bărbat adult 

poate ajunge la o concentraţie
 de alcool în sânge de 0,01% doar 

bând jumătate dintr-o bere 
de 0,3 litri. 

„Pot să conduc a doua zi de 
dimineaţă fără probleme, dacă am 

băut alcool în seara de dinainte.”

FALS. 
În funcţie de o multitudine de factori, 
este posibil ca a doua zi de dimineaţă 

să ai încă alcool în sânge. De 
asemenea, starea de mahmureală sau 

de oboseală te pot pune în pericol. 
Dacă vrei să conduci a doua zi de 

dimineaţă, cel mai sigur este să eviţi 
să consumi alcool cu o seară înainte.
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MITURI  DESPRE 
UTILIZAREA  TELEFONULUI 

LA VOLAN

„Nu e nicio problemă să scriu 
un mesaj scurt pe telefon când 

sunt la volan.” 

FALS. 
Când scrii un mesaj text, îţi 

iei ochii de la drum pentru 5 
secunde – dacă mergi cu 90 

km/h, este echivalent cu a 
străbate un teren de fotbal cu 

ochii închişi.

„Să vorbesc la telefon nu îmi 
afectează abilităţile de a conduce.” 

FALS. 
Distragerea atenţiei creată de vorbitul 
la telefonul mobil afectează şofatul în 

mai multe feluri, precum timpi mai mari 
de reacţie (în special timpi mai mari 

de frânare) şi probleme în menţinerea 
corectă a benzii, arată date WHO - 
Organizaţia Mondială a Sănătăţii. 

„Vorbitul la telefon cu sistem handsfree 
este sigur.”

FALS. 
Conversaţiile telefonice îţi distrag atenţia 
de la condus, chiar dacă foloseşti sistemul 

handsfree. Deşi acesta îţi „eliberează” mâinile, 
o conversaţie telefonică îţi va distrage atenţia 

de la condus. Prin urmare, chiar dacă sistemele 
handsfree sunt „mai sigure” şi acceptate legal, 

evită cât de mult poţi să vorbeşti la telefon 
când conduci.

Vorbitul la telefonul mobil creşte de cel puţin 
1,3 ori riscul unui accident de maşină sau al 
unui accident evitat în ultima secundă, arată 

o cercetare realizată de NHTSA şi Virginia 
Tech. Alte surse susţin că riscul de a avea un 

accident creşte de până la 4 ori.



„Pe vreme însorită, vizibilitatea nu e o problemă.” 

FALS. 
Razele de soare pot, de fapt, să creeze probleme de vizibilitate, pentru că pot provoca o „percepţie” 

selectivă – poţi să nu vezi pietoni sau biciclişti, pentru că te aştepţi să vezi doar autovehicule.
Condu cu grijă, în special pe caniculă! 

Reflexiile date de razele solare foarte puternice pot crea dificultăți în:
- perceperea obstacolelor 

- anticiparea conduitei celorlalți participanți la trafic

Dacă ai parbrizul murdar, ţine cont că lumina puternică a soarelui poate reduce vizibilitatea 
la fel de mult ca și ceața densă atunci când strălucește printr-un parbriz murdar.

Căldura puternică poate crea o „ceaţă” în depărtare, 
care îţi poate pune probleme la o manevră de depășire. 

Mai ales pe timp de caniculă, acest efect provocat de căldură, 
remarcat în depărtare pe o porțiune de drum drept, îţi afectează percepţia vehiculelor 

care vin din sens opus -imaginea acestora poate fi distorsionată, 
dându-ţi o impresie greșită asupra vitezei acestora și distanței la care se află.

MITURI  DESPRE  VIZIBILITATE



MITURI  DESPRE  CENTURA  DE  SIGURANTÃ

„Dacă am airbag, nu trebuie 
să mai port centura.” 

FALS. 
Airbag-urile sunt gândite să 

funcţioneze ÎMPREUNĂ cu centura 
de siguranţă. Centura de siguranţă 
ajută la poziţionarea persoanelor 

în aşa fel încât să maximizeze 
siguranţa adusă de airbag.

Un airbag se umflă cu o viteză de 
peste 160 km/h. O persoană care 

nu poartă centura de siguranţă 
poate fi rănit serios sau chiar ucis 
în urma impactului cu un airbag 

activat.

„La viteze mici, în trafic urban, 
centura nu este necesară.”

FALS. 
Un accident rutier poate avea loc 
oriunde şi oricând. Chiar dacă tu 
te deplasezi cu viteză mică, poţi 
fi lovit puternic de o altă maşină 

care se deplasează cu viteză mare. 
Chiar dacă tu stai pe loc, poţi fi lovit 

puternic de o altă maşină.
În anumite cazuri, chiar şi accidente 
la viteze de 20 km/h au fost fatale 

persoanelor fără centură.

„Pasagerii din spate nu au nevoie 
de centură.”

FALS. 
Pasagerii care nu au centura pusă 
pot pune în pericol alte persoane 

din vehicul, deoarece pot fi „aruncaţi” 
peste ei. Atât pe scaunul din față, 

cât și pe cel din spate, centurile de 
siguranță reduc riscul de rănire gravă 
sau de deces în cazul unui accident.
Expunerea la ocupanții fără centură 
de siguranță crește cu 40% riscul 

de rănire sau de deces pentru ceilalți 
ocupanți din vehicul (MacLennan 
et al., 2004). În cazul unui accident 
frontal, un pasager de pe bancheta 
din spate fără centură de siguranță 

care stă în spatele unui șofer cu 
centură de siguranță crește riscul 
de deces al șoferului cu 137 % 
în comparație cu un pasager cu 
centura de siguranță (Bose et al., 

2013).



MITURI  DESPRE  CENTURA  DE  SIGURANTÃ˛

„Dacă maşina cade în apă sau ia foc, nu voi 
putea să ies din cauza centurii.” 

FALS. 
În astfel de situaţii, nu poţi scăpa de pericol dacă 
nu eşti conştient. Purtarea centurii de siguranţă 
îţi asigură cea mai mare şansă să fii conştient şi 

capabil să ieşi din maşină.
Probabilitatea ca un accident să implice un 

incendiu sau o scufundare a maşinii este estimată 
la jumătate din 1% din accidentele rutiere. Ex: 

În România, în anul 2021, din cele 4.915 accidente 
rutiere grave, doar 11 au implicat o coliziune 

urmată de un incendiu. 

„Nu port centura, pentru că scap cu viaţă dacă sunt aruncat 
din maşină 

în caz de accident.” 

FALS. 
Este aproape imposibil să fii aruncat „în siguranţă” în afara 

maşinii. Cea mai mare şansă de supravieţuire în cazul unui 
accident este să rămâi în maşină, protejat de centura de siguranță 

(Bose et al., 2013).



NU  PLECA  LA  DRUM 
FÃRÃ  ASIGURARE! 

Asigurarea RCA - asigurarea de răspundere civilă auto - este OBLIGATORIE prin lege!
Poţi verifica valabilitatea poliței tale RCA în baza 

AIDA - Administrare Istoric Date Asigurări Auto, disponibilă online, la adresa
 www.aida.info.ro.  

Asigură-ți mașina printr-o poliță CASCO! Asigurarea CASCO îți protejează propria mașină, în timp 
ce polița RCA acoperă numai daunele pe care le provoci altora din vina ta.

Atenţie! În anumite cazuri, un comportament iresponsabil la volan generează excluderi  (riscuri care 
nu sunt acoperite de asigurător). De exemplu, conducerea sub influenţa alcoolului, dar şi a produselor 

ori substanţelor stupefiante reprezintă excludere pentru asigurarea CASCO.


