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? de Siguranta si Preventie Rutiera



MITURI DESPRE VITEZA

»Sd merg cu o viteza peste limita
legald nu ma pune in pericol.” ()

»Viteza nu este periculoasa.

F A Ls Viteza nu provoaca accidente.”
°
Cresterea vitezei medii de deplasare FA LS.

conduce atat la cresterea riscului
unui accident rutier, cat si la

e . In multe zone din lume, reducerea
cresterea gravitatii acestuia.

limitelor de viteza pe diverse
drumuri publice a condus la
reducerea numarului de accidente
si de persoane decedate pe acele
drumuri.

EXEMPLE:

Franta - Reducerea limitei de viteza de la 90 km/h la 80 km/h pe drumurile rurale
a salvat 349 de vieti in primele 20 de luni de la implementarea masurii

Canada - Numarul pietonilor decedati in urma accidentelor a scazut cu 67% pe
strazile din Toronto unde limita de viteza a fost redusa de la 40 la 30 km/h

SUA - Reducerea limitelor de viteza din Seattle cu circa 8 km/h a condus
la scaderea cu 20% a probabilitatii unui accident rutier cu victime




!

~Nu viteza este problema, ci faptul
ca nu avem infrastructura
corespunzatoare.”

»Sa depdsesc doar cu putin viteza
FA Ls ° legala nu este o problema.”

Desi infrastructura contribuie la FALS
siguranta rutierg, viteza in sine o

creste riscul unui accident rutier.

Infrastructura nu tine locul educatiei Nu subestima pericolul vitezei. Cu
rutiere si al respectarii regulilor de cat viteza maginil € mal mare, cu
circulatie. Mai mult, chiar si in térile cu atat ai mai putin timp la dispozitie
infrastructurd dezvoltatd continud sd sa opresti la timp pentru a evita
existe accidente rutiere un accident.

P

— »Daca merg cu vitezd, ajung mai repede.”

EXEMPLU:

FALS. O masina mergand cu

40 km/h are nevoie

de circa 8,5 metri pentru a
opri. O masina mergand cu
50 km/h are nevoie de circa
13 metri pentru a opri.

Studiile psihologice arata ca soferii
supraestimeaza timpul pe care il castiga si
subestimeaza grav riscurile la care se expun
atunci cand merg cu viteze mari. Timpul castigat

este minimal, chiar neglijabil, mai ales in cazul
drumurilor scurte sau in zone urbane. Mai mult,
aceleasi studii arata ca soferii subestimeaza
timpul/ distanta necesare pentru
a opri la viteze mari.




MITURI DESPRE OBOSEALA

»Pot sa conduc oricat.”
”Pot sa conduc distante Iungi
»

fara pauza.” F A Ls
°
FALS. Se recomanda sa stai la volan

maxim 10 ore pe zi. Dacd ai de

Ai nevoie de o mica pauza la fiecare 2 ore parcurs un drum lung, imparte orele
(10 - 20 minute). de condus cu un alt sofer.

Vu voi fi niciodata atdt de obosit
incat sa nu pot conduce.”

,Oboseala nu ma afecteaza.” F A L s
°
FALS. Exista anumite semne care indica

faptul ca esti prea obosit ca sa te

Studiile arata ca sa conduci obosit urci la volan. Printre ele se numara:
este echivalent cu a conduce sub picoteald, dificultati de concentrare,
influenta alcoolului. cascatul in continuu, dificultatea de
a tine ochii deschisi, faptul ca nu iti

® amintesti ultimii km parcursi.

NU IGNORA ACESTE SEMNE.




~Pot sa beau putin alcool inainte sa
conduc. Nu ma afecteaza.”

FALS.

Orice cantitate de alcool, oricat de
mica, Tti afecteaza capacitatea de a
conduce. Mai mult, cu cat o persoana
are o concentratie mai mare de alcool
in sange, cu atat creste sansa ca
aceasta sa provoace
un accident rutier.

Conform unui studiu realizat de
cercetatorii de la Universitatea din
California, care au analizat 570.000
de accidente rutiere soldate cu
victime, produse intre 1994-2011, nu
existd o concentratie sigura de alcool
in sange pentru soferi.

Studiul a aratat ca soferii care au chiar
si concentratie de alcool in sange de
0,01% erau cu 46% mai expusi sa fie
responsabili pentru un accident
decat un sofer treaz (fara alcool in
sange). Un bdrbat adult
poate ajunge la o concentratie
de alcool in sange de 0,01% doar
band jumatate dintr-o bere
de 0,3 litri.

,,Pot sd conduc a doua zi de
dimineata fara probleme, daca am
badut alcool in seara de dinainte.”

FALS.

In functie de o multitudine de factori,
este posibil ca a doua zi de dimineata
sa ai inca alcool in sange. De
asemenea, starea de mahmureald sau
de oboseala te pot pune in pericol.
Daca vrei sa conduci a doua zi de
dimineata, cel mai sigur este sa eviti
sa consumi alcool cu o seara inainte.
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MITURI DESPRE ALCOOL
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MITURI DESPRE

UTILIZAREA TELEFONULUI
LAVOLAN

»Sd vorbesc la telefon nu imi  —
afecteaza abilitdtile de a conduce.”
@) ,Nu e nicio problemad sd scriu

un mesaj scurt pe telefon cand
sunt la volan.” FA Ls.
FA Ls Distragerea atentiei creatd de vorbitul
° la telefonul mobil afecteaza sofatul in

mai multe feluri, precum timpi mai mari

Cand scrii un mesaj text, iti de reactie (in special timpi mai mari
iei ochii de la drum pentru 5 de franare) si probleme in mentinerea
secunde - daca mergi cu 90 corecta a benzii, arata date WHO -

km/h, este echivalent cu a Organizatia Mondiala a Sanatatii.
strabate un teren de fotbal cu

ochii inchisi.

,Vorbitul la telefon cu sistem handsfree
este sigur.”

FALS.

Conversatiile telefonice iti distrag atentia
de la condus, chiar daca folosesti sistemull
handsfree. Desi acesta iti,elibereaza” mainile,
o conversatie telefonica iti va distrage atentia
de la condus. Prin urmare, chiar daca sistemele
b o W i handsfree sunt,mai sigure”si acceptate legal,
- i R : evita cat de mult poti sa vorbesti la telefon

4 - cand condudi.

Vorbitul la telefonul mobil creste de cel putin
1,3 oririscul unui accident de masina sau al
unui accident evitat in ultima secunda, arata
A . - 0 cercetare realizata de NHTSA si Virginia
BT Tech. Alte surse sustin ca riscul de a avea un
accident creste de panad la 4 ori.
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»Pe vreme insorita, vizibilitatea nu e o problema.”

FALS.

Razele de soare pot, de fapt, sa creeze probleme de vizibilitate, pentru ca pot provoca o,perceptie”
selectiva — poti sa nu vezi pietoni sau biciclisti, pentru ca te astepti sa vezi doar autovehicule.
Condu cu grija, in special pe caniculd!

Reflexiile date de razele solare foarte puternice pot crea dificultati in:

- perceperea obstacolelor
- anticiparea conduitei celorlalti participanti la trafic

Dacad ai parbrizul murdar, tine cont ca lumina puternica a soarelui poate reduce vizibilitatea
la fel de mult ca si ceata densa atunci cand strdluceste printr-un parbriz murdar.
Caldura puternica poate crea o,ceata”in departare,
care iti poate pune probleme la 0 manevra de depasire.

Mai ales pe timp de caniculd, acest efect provocat de caldura,
remarcat in depdrtare pe o portiune de drum drept, iti afecteaza perceptia vehiculelor
care vin din sens opus -imaginea acestora poate fi distorsionata,
dandu-ti o impresie gresita asupra vitezei acestora si distantei la care se afla.

MITURI DESPRE VIZIBILITATE




MITURI DESPRE CEN

m— »Daca am airbag, nu trebuie

sd mai port centura.”
»Pasagerii din spate nu au nevoie

F A L s de centura.”
°
Airbag-urile sunt gandite sa FALS.

functioneze IMPREUNA cu centura

de siguranta. Centura de siguranta Pasagerii care nu au centura pusa
ajuta la pozitionarea persoanelor pot pune in pericol alte persoane
in asa fel incat sa maximizeze din vehicul, deoarece pot fi,aruncati”
siguranta adusa de airbag. peste ei. Atat pe scaunul din fata,
Un airbag se umfla cu o vitezd de cat si pe cel din spate, centurile de
peste 160 km/h. O persoana care siguranta reduc riscul de ranire grava
nu poartd centura de siguranta sau de deces in cazul unui accident.
poate fi ranit serios sau chiar ucis Expunerea la ocupantii fard centura
in urma impactului cu un airbag de sigurantd creste cu 40% riscul
activat. de ranire sau de deces pentru ceilalti

ocupanti din vehicul (MacLennan
et al,, 2004). In cazul unui accident
frontal, un pasager de pe bancheta
din spate fara centura de siguranta
care sta in spatele unui sofer cu
centura de siguranta creste riscul
FALS de deces al soferului cu 137 %
® in comparatie cu un pasager cu
centura de siguranta (Bose et al,,
Un accident rutier poate avea loc 2013).
oriunde si oricand. Chiar daca tu
te deplasezi cu viteza mica, poti
fi lovit puternic de o alta masina
care se deplaseaza cu viteza mare.
Chiar daca tu stai pe loc, poti fi lovit
puternic de o altd masina.
In anumite cazuri, chiar si accidente
la viteze de 20 km/h au fost fatale
persoanelor fara centura.

-l  La viteze mici, in trafic urban,
centura nu este necesara.”




URA DE SIGURANTA

»Nu port centura, pentru ca scap cu viata daca sunt aruncat
din masina
in caz de accident.”

FALS.

Este aproape imposibil sa fii aruncat ,in siguranta” in afara
masinii. Cea mai mare sansa de supraviefuire in cazul unui
accident este sa ramai in masing, protejat de centura de siguranta
(Bose et al,, 2013).

——@) ,Dacd masina cade in apd sau ia foc, nu voi
putea sd ies din cauza centurii.”

FALS.

In astfel de situatii, nu poti scapa de pericol daca
nu esti constient. Purtarea centurii de siguranta
iti asigura cea mai mare sansa sa fii constient i

capabil sa iesi din masina.
Probabilitatea ca un accident sa implice un
incendiu sau o scufundare a masinii este estimata
la jumatate din 1% din accidentele rutiere. Ex:
In Romania, in anul 2021, din cele 4.915 accidente
rutiere grave, doar 11 au implicat o coliziune
urmata de un incendiu.




NU PLECA LA DRUM
FARA ASIGURARE!

Asigurarea RCA - asigurarea de raspundere civila auto - este OBLIGATORIE prin lege!
Poti verifica valabilitatea politei tale RCA in baza
AIDA - Administrare Istoric Date Asigurari Auto, disponibila online, la adresa
www.aida.info.ro.
Asigura-ti masina printr-o polita CASCO! Asigurarea CASCO iti protejeaza propria masing, in timp
ce polita RCA acopera numai daunele pe care le provoci altora din vina ta.

Atentie! In anumite cazuri, un comportament iresponsabil la volan genereaza excluderi (riscuri care
nu sunt acoperite de asigurator). De exemplu, conducerea sub influenta alcoolului, dar si a produselor
ori substantelor stupefiante reprezinta excludere pentru asigurarea CASCO.

AN

FII'TREAZ
1aVOLAN!




