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In 2024, Romania a inregistrat peste 4.200 de accidente rutiere grave,

soldate cu aproape 1.500 de decese si peste 3.200 de rdniti grav. Cele

mai frecvente cauze au fost: indisciplina pietonilor, viteza excesivd

sicomportamentul riscant al biciclistilor. Respectarea regulilor de

circulatie, dar si adoptarea unei conduite preventive si a unui stil

de condus defensiv sunt esentiale pentru un sofer care vrea sd evite
. accidentele.

Cum eviti un accident
cauzat de viteza excesiva?

Respecta limitele legale de viteza - sunt stabilite pentru siguranta ta
si tin cont de conditiile drumului.

Adapteaza viteza la conditiile de drum - redu viteza pe ploaie, ceatd,
gheata sau trafic aglomerat, chiar daca legal ai voie mai mult.

Mentine distanta de siguranta - viteza mare scurteaza timpul de
reactie si prelungeste distanta de franare.

Foloseste frana de motor — mai ales in curbe, la coborari sau in zone
rezidentiale, evitand frandrile bruste.

Nu te lasa presat de ceilalti — condusul defensiv inseamnd sa-{i
pastrezi ritmul sigur, chiar daca alti soferi sunt agresivi.
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Cum eviti un accident
cu un pieton?

Redu viteza in zonele frecventate de pietoni — treceri pentru pietoni,
scoli, statii ale mijloacelor de transport in comun, zone rezidentiale.

Opreste complet |a trecerile de pietoni — ofera prioritate si asigurd-te
ca pietonii au traversat complet inainte sa pornesti.

Fii vigilent |a pietonii neatenti sau imprevizibili — mai ales la copii,
la varstnici sau la persoane care folosesc telefonul.

Circula cu prudenta pe timp de noapte sau in conditii de vizibilitate
redusd — pietonii pot fi greu de observat.

Anticipeaza greselile pietonilor — un conducator auto preventiv se
asteaptd ca un pieton sa traverseze neregulamentar sau brusc.

Cum eviti un accident
cu un biciclist?

Pastreaza distanta laterala necesara cand depdsesti un biciclist. Prac-
tic, la o vitezd de pana la 50 km/h, trebuie sd treci cu rotile peste marcajul
care desparte benzile sau sensurile de circulatie, iar la viteze mai mari de
50 km/h, trebuie sd treci cu mai mult de jumatate din ldtimea masinii peste
marcajul longitudinal

Redu viteza in apropierea biciclistilor — sunt mai vulnerabili si se pot
dezechilibra usor.

Verifica oglinzile si unghiurile moarte inainte de schimbarea di-
rectiei sau deschiderea portierei.

Acorda prioritate biciclistilor in intersectii atunci cand au acest
drept si nu le tdia calea In timpul virajelor.

Fii atent la biciclistii copii sau fard echipament reflectorizant - pot fi
imprevizibili si greu de observat, mai ales pe timp de noapte.



Ce este conduita preventiva?

Un stil de condus responsabil, care anticipeazd pericolele si reduce riscul de
accidente, protejandu-i atat pe sofer, cat si pe ceilalti participanti la trafic.
Nu inseamnd doar respectarea requlilor, ci si adaptarea comportamentului
la conditiile reale de drum.

Prevederea

Anticipeaza actiunile celorlalti si
reactioneaza din timp la: franari,
viraje, traversari, conditii meteo
schimbadtoare - fii pregatit pentru
imprevizibil.

Pregatirea teoretica si practica
Insusirea si aplicarea legislatiei
rutiere raportat la situatiile reale
este esentiald pentru evitarea
incidentelor in trafic.

Cele
5 principii
ale conduitei
preventive

Judecata

la decizii rapide
si corecte — alege
solutia optima
intr-o situatie

indemanarea
Efectueaza corect si
rapid intreaga gama

de manevre necesare

in conducerea periculoasa
autovehiculului pentru a evita
(virajul, dep3sirea, un accident.
intoarcerea, parcarea

laterala sau cu Vigilenta

spatele, mersul O buna capacitate de a fi atent in permanenta la
inapoi, mersul sinuos,  trafic presupune observarea activa a drumului -
pornirea in rampa si nu doar in fatd, ci si lateral si in oglinzi. Scaneaza

oprirea). continuu mediul rutier.




Ce este conducerea defensiva?

Un stil de condus proactiv, prin care soferul ia mdsuri suplimentare pentru a
preveni accidentele, chiar si atunci cand ceilalti gresesc. Nu presupune
doar respectarea legii, ci si anticiparea pericolelor si luarea de decizii sigure
in orice context rutier.

Cum se aplica?

Anticipeaza greselile altora: Presupune ca ceilalti pot face
manevre riscante — fii pregdtit sa reactionezi calm si controlat.

Pastreaza distanta: Lasd spatiu de franare si de reactie fata de
vehiculul din fatd — mai ales in conditii dificile.

Adaptare continua: Ajusteaza viteza si stilul de condus in functie
de vreme, trafic, vizibilitate sau oboseald.

Fara distrageri: Telefonul, muzica tare sau conversatiile intense pot
Intarzia reactia.

Prioritizeaza siguranta, nu dreptatea: Cedeazd chiar si cand ai
prioritate, daca acest lucru evita un risc.
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Ce faci in caz de accident rutier
fara victime?
Pastreaza-ti calmul si asigura-te ca nu sunt persoane ranite.

Realizeaza poze clare cu locul accidentului si daunele. Muta - dacéd se
poate - vehiculele in apropierea bordurii pentru a nu bloca traficul.

Cere polita RCA si datele celuilalt sofer (nume, telefon, asigurator) si
propune completarea constatarii amiabile.

Incheie constatarea amiabila - acest lucru se poate face doar cand
sunt doud vehicule implicate, fara victime si pagube materiale provocate
unor terti. Documentul se poate completa si semna de catre ambii
conducétori fie fizic, fie digital, prin aplicatia amiabila.com.

Raportarea la politie se face In urmdtoarele situatii: dacd nu se ajunge
la o intelegere, daca sunt mai mult de doud vehicule implicate, pagube la
proprietdti sau implicare a tertilor. Accidentul trebuie declarat politiei in
maxim 24 h pentru proces verbal si autorizatie de reparatie.

Pentru realizarea dosarului de dauna RCA - daca nu esti soferul vi-
novat, avizeaza cat poti de repede dauna la: (i) asigurdtorul RCA al soferului
vinovat sau la (i) asigurdtorul tdu RCA, dacd ai decontare directs; sau la (i)
asigurdtorul tdu CASCO, dacd ai sau la (iv) BAAR dacd vehiculul condus de
soferul vinovat este inmatriculat in straindtate sau nu are RCA.

Pentru a obtine informatii despre documentele necesare pentru
avizare consulta site-ul asiguratorului sau BAAR, dupa caz. De regul3, ai nevoie
de: Constatarea amiabild de accident sau procesul verbal eliberat de Politie
insotit de copii dupd Cl, permis, certificatul si/sau cartea vehiculului, politele RCA
ale celor implicati, fotografii ale celor doua vehicule si/sau de la locul accidentului.

Obtine avizarea daunei de la asigurator, apoi deschide dosarul de
dauna. Dupa finalizare, du vehiculul intr-un service autorizat.



Ce faci in caz de accident rutier
cu victime?

Opreste vehiculul si asigura zona
Opreste imediat, activeaza avariile si plaseazd triunghiul reflectorizant
pentru a semnaliza zona.

Acorda primul ajutor si anunta 112
Daca exista raniti sau persoane inconstiente, ofera ajutor in limitele
cunostintelor tale si sund imediat la 112, comunicand starea victimelor si
locatia exactad.

Nu parasi locul accidentului si nu modifica scena
Modificarea pozitiei vehiculelor, stergerea urmelor sau parasirea locului
sunt interzise fara acordul politiei.

Asteapta sosirea Politiei
Politia face cercetarea la fata locului (fotografii, schite, ridicarea urmelor,
proces-verbal) si intocmeste un dosar penal in cadrul céruia se stabileste
vinovatia.

Obligatii pentru soferii implicati
Soferii trebuie sa anunte autoritatile fard intarziere, sa nu consume alcool
inainte de testare si sd coopereze complet.

Consecinte legale
In functie de gravitatea traumatismelor, persoanele implicate pot fi supuse
unor proceduri penale. Totodata, parasirea locului accidentului soldat cu
victime, de cdtre persoanele implicate, constituie infractiune* (pedepsitd
cu pand la 7 ani de inchisoare).

*cu exceptii legale




Nu pleca la drum fara asigurare!

Asigurarea RCA - asigurarea de raspundere civild auto - este
OBLIGATORIE prin lege!

Poti verifica valabilitatea politei tale RCA in baza AIDA - Administrare
Istoric Date Asigurdri Auto, disponibild online, la adresa
www.aida.info.ro.

Asigura-ti masina si printr-o polita CASCO! Asigurarea CASCO iti
protejeaza propria masing, in timp ce polita RCA acoperd numai
daunele pe care le provoci altora din vina ta.

Atentie! In anumite cazuri, un comportament iresponsabil la volan

genereaza excluderi (riscuri care nu sunt acoperite de asigurator). De
exemplu, conducerea sub influenta alcoolului, dar si a produselor ori
substantelor stupefiante reprezintad excludere pentru asigurarea CASCO.
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Link-uri, informatii si aplicatii utile

www.amiabila.com - aplicatia gratuita de mobil prin care digitalizezi
procesul unei constatari amiabile in caz de accident rutier

www.aida.info.ro - site-ul unde verifici daca polita ta RCA este valabild

www.erovinieta.ro - site-ul unde verifici valabilitatea rovinietei si o poti
achita

Plata rovinieta prin SMS:

Detalii pe www.cnadnr.ro
SMS la 7500, prin mesaj text format din numar inmatriculare +
categorie vehicul + numar zile (ex: BOOAJVA1 / BOOAJVA10)

Plata parcarii in Bucuresti:

detalii pe www.cmpb.ro

SMS la numarul scurt 7576 cu text compus din numarul de ore dorit
(1,2, 3, 4 sau zi) si numarul de inmatriculare, fara spatii, linii
despartitoare sau orice alt caracter - ex: 1B777PKG sau ziB777PKG
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