Campanie Nationala de Siguranta si Preventie Rutiera
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Fii cu mintea la drum - despre

distragerea cognitivd a atentiei

Distragerea cognitiva a atentiei la volan inseamna ca mintea ta nu
mai este concentrata asupra condusului. O conversatie |a telefon sau
cu un pasager, de exemplu, poate ocupa o parte importanta din atentia
necesard pentru a conduce in siguranta.

De exemplu, conform studiilor, cand vorbesti la telefonul mobil, chiar si
cu handsfree, poti reactiona mai greu in caz de pericol, devii mai putin
constient de imprejurimi si te uiti mai putin in oglinzi. Vorbitul la telefon
in timp ce conduci, chiar si cu handsfree, iti scade acuratetea vizuala
periferica si fti ingusteaza campul vizual.

Prin urmare:

@® Nu folosi telefonul mobil in timp ce conduci! Daca trebuie sa vorbesti
la telefon, trage pe dreapta sau opreste intr-o parcare. Soferii care
vorbesc la telefonul mobil in timp ce conduc nu observa peste 50% din
ce se intampla in jur si au o probabilitate de 4 ori mai mare sa fie impli-
cati intr-un accident. @

@® Pastreaza-ti calmul la volan! Emotiile negative, precum starea de
nervozitate, iti afecteaza capacitatea de a conduce. Un studiu experi-
mental a indicat ca cearta cu un pasager din masina poate distrage si
mai mult atentia soferului decat o conversatie telefonica la volan. ®

' NHTSA - The National Highway Traffic Safety Administration
@ Global status report on road safety - who.int; estimare National Safety Council

O Studiu desfasurat de cercetatorii Terry Lansdown (Heriot-Watt University) si Amanda Stephens (Monash University)
@ Studiu LYXT




Fii cu mintea la drum - despre

distragerea manuald a atentiei

Distragerea manuala (fizica) a atentiei la volan apare atunci cand iti
folosesti una sau ambele maini pentru altceva decat condusul: tii tele-
fonul, mdnanci, bei, cauti un obiect etc. De cele mai multe ori, aceasta
apare simultan cu celelalte doua tipuri de distragere a atentiei — cogni-
tiva si vizuala. De exemplu, cand trimiti un SMS la volan, te gandesti la
mesaj (cognitiv), te uiti la telefon (vizual) si tastezi (fizic).

Prin urmare:

@® Pune obiectele care se pot deplasa sau care pot cidea in timpul
miscdrii maginii in portbagaj sau fixeaza-le pentru a preveni acest
lucru, ca sa nu fii tentat sa te intinzi dupa ele in timp ce conduci.

@® Ai grija ca atdt copiii, cdt si animalele de companie sd fie asezati in
siguranta in masind, in dispozitive speciale. Daca au nevoie de atentia
ta, trage pe dreapta, in siguranta, pentru a te ocupa de ei. Nu te intoarce
catre locurile din spate in timp ce conduci, pentru ca poti pierde con-
trolul masinii!

® Nu mdnca la volan! Nu consuma bduturi in timp ce conduci! Se
estimeaza ca un sofer care bea sau mananca in timp ce conduce are o
probabilitate de 3,6 ori mai mare sa fie implicat intr-un accident rutier
comparativ cu un sofer atent care nu face acest lucru.?
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Fii cu mintea la drum - despre

distragerea vizuald a atentiei

Distragerea vizuala a atentiei la volan apare atunci cand soferul nu
mai priveste drumul, intentionat sau nu. Se poate intampla cand:
& vizibilitatea este blocata partial sau total;
&2 soferul isi indreapta privirea cétre altceva, precum GPS-ul sau
telefonul;
&2 atentia este atrasa de elemente din exterior, cum ar fi magazinele
sau indicatoarele.

De exemplu, stiai ca sunt necesare doar 3 secunde de neatentie pentru
ca un accident rutier sa aibd loc? Cand citesti un mesaj in timp ce
conduci, atentia iti este distrasa timp de 5 secunde.

Prin urmare:

@® Nu tasta cdnd conduci! Lasi mesajele sau verificarea contului de
Facebook, Instagram sau alte retele sociale pentru alta data! Cand scrii
un mesaj text, iti iei ochii de la drum pentru 5 secunde. Daca ai merge
cu 90 km/h, ar fi echivalent cu a strabate un teren de fotbal cu ochii
inchisi. @

@® Studiazad dinainte traseul pe care vrei s mergi. Daca folosesti un
sistem de navigare/ GPS, programeaza-| inainte de a porni la drum si
foloseste setarile audio pentru indicatii, ca sa eviti sa te uiti la ecran
pentru instructiuni.




Nu pleca la drum fara asigurare!

Asigurarea RCA - asigurarea de raspundere civild auto - este
OBLIGATORIE prin lege!

Poti verifica valabilitatea politei tale RCA in baza AIDA - Administrare
Istoric Date Asigurari Auto, disponibila online, la adresa www.aida.info.ro.

Asigurd-ti masina printr-o polita CASCO! Asigurarea CASCO fti
protejeaza propria masind, in timp ce polita RCA acopera numai
daunele pe care le provoci altora din vina ta.

Atentie! In anumite cazuri, un comportament iresponsabil la volan
genereaza excluderi (riscuri care nu sunt acoperite de asigurator). De
exemplu, conducerea sub influenta alcoolului, dar si a produselor ori
substantelor stupefiante reprezintd excludere pentru asigurarea CASCO.

Link-uri, informatii si aplicatii utile

www.amiabila.com - aplicatia gratuitd de mobil prin care digitalizezi
procesul unei constatdri amiabile in caz de accident rutier

www.aida.info.ro - site-ul unde verifici daca polita ta RCA este valabild

www.erovinieta.ro - site-ul unde verifici valabilitatea rovinietei si o poti
achita

Plata rovinieta prin SMS:

Detalii pe www.cnadnr.ro
SMS la 7500, prin mesaj text format din numar inmatriculare +
categorie vehicul + numar zile (ex: BOOAJVAT / BOOAJVA10)

Plata parcarii in Bucuresti:

detalii pe www.cmpb.ro

SMS la numarul scurt 7576 cu text compus din numarul de ore dorit
(1,2, 3, 4 sau zi) si numdrul de inmatriculare, fara spatii, linii
despartitoare sau orice alt caracter - ex: 1B777PKG sau ziB777PKG



Ma gasiti la numérul de telefon:
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